
  
 

Semaines du : 25 mars, 15 avril, 6 mai, 27 mai, 17 juin 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

ENTRÉE Soupe au poulet 

et aux nouilles 

Salade César  

(option poulet) 

 

Salade jardinière  

(option œuf à la 

coq) 

Salade de 

légumes  

Soupe alphabet 

aux tomates  

 

DÎNER 

Wrap au thon  

 ou  

Filet de porc 

sauce général 

Tao 

Pâtes tortellinis 

farcies au 

fromage avec 

sauce rosée 

Lasagne sauce 

aux tomates 

avec protéine 

végétale  

Pâté chinois  

ou  

Sandwich aux 

oeufs 

Quesadillas 

 

ACCOMPAGNEMENTS Quinoa, choux-

fleurs et carottes 
 Pain à l’ail  Riz et maïs  

 

DESSERT Yogourt  

avec biscuit  

Gâteau 

frigidaire 

Gâteau aux 

canneberges et 

pépites de 

chocolat  

Jell-O à la 

mandarine 
Choix du chef 

Menu 3 

www.academiejuillet.com 

Printemps 2024 

* Le mercredi 27 mars, pour souligner la fête de Pâques, le dessert sera « Fudge au chocolat avec œufs Cadbury » 


